PRZYGOTUJ SIE NA
ZANURZENIE
W NOWEJ PRZYGODZIE!

ODKRYJ PODWODNY
SWIAT Z KURSEM
OPEN WATER DIVER
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W JUST DIVE bardzo duzo nurkujemy, stale sie doszkalamy,
prowadzimy Kkursy nurkowania oraz organizujemy wyprawy
nurkowe na catym swiecie — i wszystko to robimy z usmiechem.

taczymy pasje i profesjonalizmn w jednej spdjnej ofercie i juz sama
nazwa chcemy zapraszac przysztych nurkow do cieszenia sie kazda
sekunda nowej przygody — Just Dive!

Od ponad 14 lat prowadzimy szkolenia nurkowe i organizujemy
wyjazdy nurkowe w najpiekniejsze miejsca na Swiecie. Pomagamy
zrealizowac marzenia naszym kursantom, pokazac im piekne rafy
koralowe, egzotyczne ryby oraz inne fascynujace morski stworzenia.

Nasza doswiadczona i stale rozwijajaca sie kadra, pomoze Ci poznac
wszystkie tajniki  nurkowania. Podczas zajeC bedzie stuzyC Ci
pomochng dtonig oraz zadba o Twoje bezpieczenstwo.

Nurkowanie to nasza ogromna pasja, mitos¢. Staramy sie nig
zarazac wszystkich, z kim mamy do czynienia. Niezaleznie od tego,
czy dopiero zaczynasz swoja przygode z nurkowaniem, czy jestes
juz doswiadczonym nurkiem, JUST DIVE to idealne miejsce dla
Ciebie!

Przygotowalismy dla Ciebie tg broszure aby pokrétce przedstawic
Ci jak wyglada kurs nurkowania Open Water Diver — pierwszy

podstawowy kurs, po ktorym Twoje nurkowanie bedzie naprawde
OPEN.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji, daj nam znac. Po prostu.
W JUST DIVE nigdy nie nabieramy wody w usta :)

Witaj w JUST DIVE

Szkole pozytywnego nurkowania!
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Od kiedy zaczyna sie sezon szkoleniowy?

Sezon nurkowy w Polsce jest bardzo mocno uzalezniony od pogody
oraz od tego jak szybko przyjdzie do nas wiosna. Oznacza to, ze
sezon szkoleniowy zaczyna sie przewaznie na przetomie
kwietnia/maja. Nurkowania szkoleniowe realizujemy zazwyczaj do
konca listopada.

Jako ciekawostke powiemy Ci, ze woda bardzo diugo utrzymuje
ciepto, dlatego tez mozliwe jest nurkowanie w ciepte] wodzie —
oczywiscie jak na polskie warunki — przez catg jesien.

Kiedy moge zapisa¢ sie na kurs?

W kazdej chwili! | to nie jest zart! Nawet jesli zapiszesz sie na kurs
nurkowania przed lub po sezonie nurkowym, to od razu dostaniesz
od nas dostep do platformy szkoleniowej, za posrednictwem ktorej,
rozpoczniesz nauke teorii.

lle czasu potrzeba na ukonczenie kursu nurkowania?

To zalezy gtdwnie od Ciebie i Twojego wolhego czasu. Caty kurs
przewaznie udaje sie ukonczy¢ wciggu 3 — 4 dni. Oczywiscie zajecia
nie muszg odbywac sie dzien po dniu i mozesz je roztozy¢ w czasie.
Pamietaj, ze Twdj wolny czas bedziemy musieli zestawi¢ z naszym
harmonogramem | naniesionymi na niego szkoleniami. Nasi
doswiadczeni instruktorzy czekaja na Ciebie.

Jakie s3 terminy kursow? Kiedy rusza najblizszy kurs?

Nie mamy sztywno okreslonych termindw szkolen nurkowych.
W Just Dive grupy szkoleniowe sg mate, dzieki czemu jestesmy
W stanie rozpocza¢ kursy bardzo szybko. W szczycie sezonu
szkoleniowego uruchamiamy nawet 3 grupy w jednym tygodniu!
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Jesli jednak zalezy Ci na tym, aby zajecia odbyty sie w weekend, to
koniecznie poinformuj nas o tym z okoto 2 tygodniowym
wyprzedzeniem! Weekendy nurkowe rozchodza sie jak sSwieze
ciepte buteczki.

lle 0séb jest w grupie?

W Just Dive jakosc jest tylko jedna - najwyzsza! Dlatego tez, od
dawna wprowadzilismy zasade, ze kursy grupowe to zawsze 2
osoby + instruktor. Dzieki temu zyskujesz wiece] czasu na
nurkowanie i petna uwaga instruktora poswiecona jest Twoim
postepom i bezpieczenstwu.

Chce kurs w wersji grupowej. Czy musze kogos
przyprowadzic¢ ze sob3y?

Jezeli masz kogos, z kim chcesz sie zanurzy¢ w podwodny swiat |
odkry¢ mitos¢ do wielkiego btekitu to mozesz Smiato przyprowadzic
takg osobe ze sobg na kurs. Lepiej odkrywac cos nowego z kims,
kogo znasz. Jesli jednak Twoi znajomi nie koniecznie nadaja na tych
samych falach co Ty, to spokojnie, znajdziemy Ci nurkowe
towarzystwo. A pdzniej poznasz catg nurkowa ferajne Just
Dive'rsow.

Od czego zaczynamy zajecia?

Zajecia zaczynamy od teorii w formie elearningu. Mamy do tego
celu specjalnie przystosowanga platforme szkoleniowg, gdzie wiedze
zdobywasz samodzielnie. Spokojnie, mamy wglad do Twoich
postepOw W nhauce i ha biezagco monitorujemy Twoje osiggniecia.
Jesli cos bedzie dla Ciebie niezrozumiate to zawsze mozesz do nas
zadzwonic, zeby cos wyjasni¢. CzesC teoretyczna sktada sie z 5
modutdw zaliczeniowych.
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Na koniec kazdego z nich wypetnisz sprawdzian wiedzy ktory
bedzie podsumowaniem dotychczas zdobyte] wiedzy. Na sam
koniec napiszesz rowniez egzamin sktadajacy sie z 50 pytan. Jezeli
rzetelnie przerobisz teorie, to nie masz sie czego obawia¢ - na
pewno sobie poradzisz!

Jak wygladaja zajecia na basenie?

Baseny z reguty zajmuja nam caty dzien. Przewaznie zaczynamy od
godziny 8.00 — 9.00 od ogdlnego zapoznania ze sprzetem, sposobu
W jaki powinnismy sie z nim obchodzi¢, zasad bezpieczenstwa oraz
jego witasciwego klarowania, czyli przygotowania do nurkowania.
Nastepnie przechodzimy do omodwienia czesci ¢wiczen, ktoére
bedziemy wspdlnie robi¢ pod woda. Zaczniemy od ptytkiej strony
basenu, gdzie wezmiesz swoj pierwszy oddech pod powierzchnia
wody, a skonczymy na gtebokiej czesci lewitujac niczym astronauta
w stanie niewazkosci!

Czes¢ nurkowa na basenach podzielona jest na 5 modutdéw - tak
samo jak czesC teoretyczna. Staramy sie zrealizowac baseny w
ciggu jednego dnia i przewaznie sie to udaje. Jezeli zauwazymy, ze
potrzebujesz wiecej czasu na opanowanie podstawowych
umiejetnosci nurkowych, to sami zaproponujemy Ci rozbicie tej
czesci na dodatkowy dzien. Tor na basenie masz wynajety na 5
godzin, kazda godzina powyzej tego czasu jest dodatkowo ptatna.
W Just Dive Twoj komfort oraz poczucie bezpieczenstwa sg dla nas
najwazniejsze. Jezeli wszystko idzie dobrze, to zajecia basenowe
konczymy okoto godziny 14.00 — 16.00.

Basen jest otwarty w godzinach od 7.00 do 22.00. Mamy petna
dowolnosc i elastycznosc wyboru godzin, bez koniecznosci robienia
wczesniejszych rezerwacji. Dzieki temu mozemy dostosowac
szkolenie do Twoich potrzeb.
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lle czasu zajmuja zajecia na wodach otwartych?

Czes¢ praktyczna na wodach otwartych to dwa dni, podczas
ktorych wykonujemy cztery nurkowania szkoleniowe - po dwa
nurkowania na kazdy dzien. W praktyce dzien nurkowy trwa od 6
do 8 godzin. W tym czasie sklarowanie sprzetu, omowienie ¢wiczen,
przebranie sie, dwa zejscia pod wode | chwile przerwy miedzy
nurkowaniami. Na nurkowaniu czas szybko leci, a pod wodg jeszcze
szybciej! Przekonasz sie!

Baza nurkowa w sezonie otwarta jest od godziny 8.00 do 20.00.

Jak diugo bedziemy pod wodg podczas jednego
nurkowania?

Czas ktoéry spedzimy pod wodg, jest uzalezniony od bardzo wielu
czynnikdw. Do gtédwnych nalezg m.in. sposdb oddychania i
poruszania sie pod woda a takze Twoje poczucie komfortu
cieplnego. Nurkowania szkoleniowe trwajg od 20 do 60 minut.
Innymi stowy, nurkujemy do momentu wyczerpania przez Ciebie
dostepnego zapasu powietrza.

Czy na koniec kursu jest egzamin?

Nie. Jedyny egzamin, ktéry masz do napisania/zaliczenia to
egzamin w formie testu jednokrothego wyboru z wiedzy
teoretycznej. Natomiast wszystkie wymagania zaliczeniowe z czesci
praktycznej, sg oceniane przez naszych instruktorow na biezaco,
podczas Twoich nurkowan.
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Czy po ukonczonym kursie otrzymuje certyfikat?

Po zdanym egzaminie teoretycznym i zaliczeniu wszystkich
wymagan szkoleniowych zwigzanych z kursem Open Water Diver z
przyjemnoscig wystawimy Ci certyfikat nurkowy Open Water Dvier,
z ktorym mozesz zanurkowac na gtebokos¢ do 18 metrow.
Certyfikat ten bedzie honorowany na catym sSwiecie.

Czy musze posiada¢ wiasny sprzet?

W prawdzie nie musisz mie¢ swojego sprzetu do nurkowania,
poniewaz na czas kursu podstawowego zapewniamy Ci to, co jest
niezbedne: BCD, pianke, automat, butle, balast. Jednak dobrze by
byto posiadac wiasny zestaw ABC tj. maska, ptetwy, buty I
rekawiczki nurkowe. Jezeli tego nie posiadasz to mozesz
wypozyczycC ten zestaw od nas.

Czy mozemy zrobi¢ nurkowania w Deepspot?

Oczywiscie! W ramach kursu Open Water mozemy skorzystac z
preferencyjnych cen biletdw wstepu na Deepspot. Wigze sie to z
dodatkowg optata, zgodnie z cennikiem Deepspot. Jednorazowy
wyjazd do Deepspot to trzy nurkowania. Maksymalnie mozemy
zrealizowac¢ dwa wyjazdy (szeSC nurkowan).

Termin i warunki wyjazdu sg ustalane indywidualnie.
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